






АДМИНИСТРАЦИЯ                                                                                             ГОРОДСКОГО ОКРУГА ВЕРХНИЙ ТАГИЛ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от   20.02.2016 г. № 159                                                                                                             
О  проведении   зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций, учреждений и предприятий городского округа Верхний Тагил, посвященного  85-летию отечественного комплекса ГТО 
В соответствии с Постановлением администрации городского округа Верхний Тагил от 23.09.2014 № 687 «О поэтапном внедрении Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в городском округе Верхний Тагил», совместным приказом Министерства физической культуры, спорта и молодежной политики Свердловской области и Министерства общего и профессионального образования Свердловской области №52/ос/№17-И от 05.02.2016 года,  руководствуясь Уставом городского округа Верхний Тагил
ПОСТАНОВЛЯЮ:
	   1.Провести на территории городского округа Верхний Тагил со 2 марта  по 5 марта 2016 года зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди  обучающихся образовательных организаций, учреждений и предприятий городского округа Верхний Тагил, посвященного 85-летию отечественного комплекса ГТО (далее -Фестиваль).                                                  									  2.Утвердить Положение о проведении Фестиваля (прилагается).
	3.Определить МКУ «Управление культуры, спорта и молодежной политики городского округа Верхний Тагил» и МАУС «Спортивно-оздоровительный комплекс» органами, ответственными за общее руководство организацией и проведением Фестиваля ГТО. 								 4.МКУ «Управление культуры, спорта и молодежной политики городского округа Верхний Тагил» сформировать команду городского округа Верхний Тагил для участия 17 и 18 марта 2016 года на базе государственного автономного учреждения Свердловской области «Горнолыжный комплекс «Гора Белая»  во II этапе зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди  обучающихся образовательных организаций, посвященного 85-летию отечественного комплекса ГТО среди муниципальных образований Свердловской области.    
            5.МКУ «Управление образования городского округа Верхний Тагил» 	5.1.   оказать информационную поддержку проведения Фестиваля;			5.2. оказать поддержку в формировании команды городского округа Верхний Тагил и организации поездки 17 и 18 марта 2016 года для участия во II этапе зимнего Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди  обучающихся образовательных организаций, посвященного 85-летию отечественного комплекса ГТО среди муниципальных образований Свердловской области.                                                                                                                                                      	6.Опубликовать настоящее Постановление на официальном сайте городского округа Верхний Тагил www.go-vtagil.ru.                                                                                                          	7.Контроль за исполнением настоящего Постановления возложить на директора МКУ «Управление культуры, спорта и молодежной политики городского округа Верхний Тагил»  Е.В. Королько.

Глава  городского округа Верхний Тагил                                 С.Г.Калинин




















	
	Приложение 
к Постановлению администрации
городского округа Верхний Тагил
от 20.02.2016 № 159



ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций, учреждений и предприятий городского округа Верхний Тагил, посвященного  85-летию отечественного комплекса ГТО

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций, учреждений и предприятий городского округа Верхний Тагил,  посвященный 85-летию отечественного комплекса ГТО (далее - Фестиваль)  проводится в соответствии с планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – комплекс ГТО), утверждённым распоряжением Правительства Российской Федерации от 30.06.2014 № 1165-р.
Целью проведения Фестиваля является вовлечение жителей городского округа Верхний Тагил в систематические занятия физической культурой и спортом.
Задачами Фестиваля являются:
1. Популяризация комплекса ГТО среди подрастающего поколения и молодежи; 
2. Повышение уровня физической подготовленности жителей городского округа Верхний Тагил;
3. Пропаганда здорового образа жизни;
4. Создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;
5. Поощрение обучающихся, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов и требований комплекса ГТО и активно участвующих в деятельности по продвижению комплекса ГТО среди сверстников.

1. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Фестиваль проводится в городском округе Верхний Тагил со 2 марта по 5 марта 2016 года.

1. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Организация и проведение Фестиваля возлагается на МКУ «Управление культуры, спорта и молодежной политики городского округа Верхний Тагил» и Центр тестирования городского округа Верхний Тагил - муниципальное автономное учреждение спорта «Спортивно-оздоровительный комплекс».
Информационная поддержка проведения Фестиваля осуществляется МКУ «Управление образования городского округа Верхний Тагил».
Методическое обеспечение Фестиваля, а также  непосредственная организация Фестиваля возлагается на муниципальное автономное учреждение спорта «Спортивно-оздоровительный комплекс» – Центр тестирования городского округа Верхний Тагил.
По вопросам организации и проведения Фестиваля обращаться:
Главный судья: Гришаев Евгений Аркадьевич (jonigrv@rambler.ru) 8-904-547-847-3; 
Главный секретарь: Козлова Ирина Викторовна (sportvtagil@rambler.ru ) 8-902-87-52-258

1. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в Фестивале допускаются жители городского округа Верхний Тагил  с  9 лет  и старше основной медицинской группы, относящиеся ко II, III, IV, V, VI, VII, VIII, IX, X, XI ступеням комплекса ГТО, систематически занимающиеся физической культурой и спортом, в том числе самостоятельно, на основании результатов медицинского осмотра, проведенного в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Свердловской области от 17.04.2015 № 507-п «Об организации медицинского сопровождения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)».
На Фестиваль участники допускаются в составах учебных образовательных организаций, трудовых коллективов при наличии заявки от организации (Приложение №1). Так же допускаются  жители городского округа Верхний Тагил с 18 лет и старше при предъявлении справки от врача и удостоверения личности.
Составы команд для образовательных организаций на Фестиваль формируется не более чем из 10 участников в каждой ступени, независимо от пола.
1) II возрастная ступень, от 9 до 11 лет; 
2) III возрастная  ступень, от 11 до 12 лет;
3) IV возрастная ступень, от 13 до 15 лет; 
4) V возрастная ступень, от 16 до 17 лет; 
5) VI возрастная ступень, от 18 до 29 лет.
6) VII возрастная ступень, от 30 до 39 лет; 
7) VIII возрастная  ступень, от 40 до 49 лет;
8) IX возрастная ступень, от 50 до 59 лет; 
9) X возрастная ступень, от 60 до 69 лет; 
10) XI возрастная ступень, от 70лет и старше.
Формирование возрастных групп проводится по количеству полных лет на день проведения Фестиваля.
Участники Фестиваля должны зарегистрироваться 
в автоматизированной информационной системе «Готов к труду и обороне» 
(далее – АИС ГТО) на сайте www.gto.ru.
Фамилия, имя, отчество, пол, дата рождения, указанные в личном кабинете, должны соответствовать данным в документах, удостоверяющих личность. Регистрация на сайте осуществляется один раз с присвоением 
ID-номера. Если ID-номер уже есть, то повторная регистрация не требуется.
Результаты участников, не имеющих ID-номера, не учитываются.

V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ
Программа Фестиваля включает спортивную программу.
В рамках проведения спортивной программы Фестиваля его участникам предоставляется возможность выполнить нормативы II-XI возрастных ступеней комплекса ГТО (в соответствии с приказом Минспорта России 
от 08.07.2014 № 575 (ред. от 16.11.2015) «Об утверждении государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»).

Спортивная программа Фестиваля
Мальчики (юноши, мужчины)

	№
	Вид испытания (тест)
	II ступень
9-10 лет
	 III ступень
11-12 лет
	 IV ступень
13-15 лет
	V ступень 
16-17 лет
	VI ступень
18-29 лет
	VII ступень
30-39 лет
	 VIII ступень
40-49 лет
	 IX ступень
50-59 лет
	X  ступень 
60-69 лет
	XI ступень
70 лет и старше

	1.
	Бег на лыжах (мин. с) 
	1 км
	2 км/ 
	3 км
	5 км
	5 км
	5 км
	5 км
	5 км
	3 км
	3 км

	2.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) 
	+ 
(3мин)
	+
(3мин)
	+
(3мин)
	+
(4мин)
	+
(4мин)
	+
(4мин)
	+
(4мин)
	+ 
(3мин)
	-
	-

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу 
	+ 
(3мин)
	+
(3мин)
	-
	-
	-
	
-
	
-
	
-
	+
(3мин)
	+
(3мин)

	3.
	Наклон вперед из положения  стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя с опорой локтей о стол (очки)
	-

	+
10 м
	+
10 м
	+
10 м
	+
10 м
	+
10 м
	+
10 м
	+
10 м
	+
10 м
	+
10 м



Девочки (девушки, женщины)
	№
	Вид испытания (тест)
	II ступень
9-10 лет
	 III ступень
11-12 лет
	 IV ступень
13-15 лет
	V ступень 
16-17 лет
	VI ступень
18-29 лет
	VII ступень
30-39 лет
	 VIII ступень
40-49 лет
	 IX ступень
50-59 лет
	X  ступень 
60-69 лет
	XI ступень
70 лет и старше

	1.
	Бег на лыжах (мин. с) 
	1 км
	2 км 
	3 км
	3 км
	3 км
	3 км
	2 км
	2 км
	2 км
	2 км

	2.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (количество раз)
	+ 
(3мин)
	+
(3мин)
	+
(3мин)
	+
(4мин)
	+
(4мин)
	+
(4мин)
	+
(4мин)
	+ 
(3мин)
	+
(3мин)
	+
(3мин)

	3.
	Наклон вперед из положения  стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	5.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя с опорой локтей о стол (очки)
	-

	+
10 м
	+
10 м
	+
10 м
	+
10 м
	+
10 м
	+
10 м
	+
10 м
	+
10 м
	+
10 м





Условия проведения соревнований
Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по тестированию населения в рамках комплекса ГТО, одобренными на заседаниях Координационной комиссии Минспорта России по введению и реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (протокол № 1 от 23 июля 2014 г. пункт II/1) и Экспертного совета по вопросам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 28 мая 2014 г. и 27 августа 2014 года. 

Порядок проведения Фестиваля
	Первый день 2 марта 2016 года:
Стрельба из пневматической винтовки;
15.00- III возрастная  ступень, от 11 до 12 лет;
15.45-IV возрастная ступень, от 13 до 15 лет; 
16.45-V возрастная ступень, от 16 до 17 лет; 
17.45-VI, VII, VIII, IX, X, XI возрастная ступень, от 18 лет и старше.
         Второй день  3 марта 2016 года:
Поднимание туловища из положения лежа на спине;
Силовая гимнастика – подтягивание на высокой перекладине и сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу;
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или  стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;
15.00- II возрастная  ступень, от 9 до 10 лет;
15.30- III возрастная  ступень, от 11 до 12 лет;
16.00-IV возрастная ступень, от 13 до 15 лет; 
16.30-V возрастная ступень, от 16 до 17 лет; 
17.00- VI, VII, VIII, IX, X, XI возрастная ступень, от 18 лет и старше.
         Третий день  5 марта 2016 года:
Бег на лыжах.
14.00- II возрастная  ступень, от 9 до 10 лет;
14.15- III возрастная  ступень, от 11 до 12 лет;
14.45-IV возрастная ступень, от 13 до 15 лет; 
15.15-V возрастная ступень, от 16 до 17 лет; 
15.45-VI VI, VII, VIII, IX, X, XI возрастная ступень, от 18 лет и старше.

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Личное первенство среди участников определяется раздельно для каждой ступени комплекса ГТО среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах программы Фестиваля согласно 
100-очковой таблице оценки результатов.
В случае равенства сумм очков у двух или более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат в лыжной гонке, при равенстве этого показателя - по результату в стрельбе.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ
На Фестивале  участники, занявшие 1-3 места в личном первенстве среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин в каждой из возрастных групп награждаются грамотами и медалями.
Участники, зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО и выполнившие необходимое количество нормативов для получения знака отличия комплекса ГТО при участии соответствующих Центров тестирования, представляются к награждению соответствующим знаком отличия комплекса ГТО в соответствии с приказом Министерства спорта Российской Федерации от 18.02.2015 № 144 
«Об утверждении Порядка награждения граждан Российской Федерации знаком отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и присвоения им спортивных разрядов».
Сводные протоколы тестирования участников Фестиваля загружаются в автоматизированную информационную систему ГТО  Центра тестирования городского округа Верхний Тагил - муниципальное автономное учреждение спорта «Спортивно-оздоровительный комплекс». 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Финансовое обеспечение Фестиваля осуществляется за счет средств МАУС «Спортивно-оздоровительный комплекс».
Расходы по командированию участников и сопровождающих для участия в Фестиваля несут командирующие организации. 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется в соответствии с требованиями Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил по соответствующим видам спорта.
Прием нормативов комплекса ГТО осуществляется на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативно-правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов технического обследования готовности объектов спорта к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке.
Лица, в собственности или во владении которых находятся объекты спорта, обеспечивают надлежащее техническое оборудование мест проведения мероприятия в соответствии с требованиями технических регламентов, национальных стандартов, нормами, правилами и требованиями, установленными органами государственного контроля (надзора), санитарными правилами и несут ответственность в соответствии с законодательством Российской Федерации за причинение вреда жизни или здоровью лиц, осуществляющих занятия физической культурой и спортом на таких объектах спорта.
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 9 августа 2010 г. № 613Н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий».
Ответственным за соблюдение норм и правил безопасности при проведении Фестиваля является главный судья –Гришаев Евгений Аркадьевич.

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Для участия в Фестивале  необходимо направить предварительную заявку в электронном виде по установленной форме (Приложение № 1), на электронную почту Гришаева Евгения Аркадьевича (jonigrv@rambler.ru) в срок до 01 марта 2016 года.
Окончательные заявки по форме (Приложение № 1) предоставляются представителями команд в мандатную комиссию в день проведения Фестиваля.
Для личного участия жителя городского округа Верхний Тагил предоставляется справка от врача и удостоверение личности.
При необходимой помощи в регистрации на сайте участника и составлении заявки команды обращаться по телефонам:
Главный судья: Гришаев Евгений Аркадьевич (jonigrv@rambler.ru) 8-904-547-847-3; 
Главный секретарь: Козлова Ирина Викторовна (sportvtagil@rambler.ru ) 8-902-87-52-258 ;

Приложение № 1
к Положению о зимнем Фестивале
Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)


ЗАЯВКА
[bookmark: _GoBack]на участие в программе зимнего Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций, учреждений и организаций, посвященного 85-летию отечественного комплекса ГТО в городском округе Верхний Тагил


	
	________________________________________
(Наименование образовательного учреждения)

	

	№ п/п
	Фамилия. имя. отчество
	Дата рождения (д.м.г.)
	ИД номер в АИС ГТО (при наличии)
	Название общеобразовательной организации (в соответствии с Уставом)
	Виза врача

	1. 
	
	
	
	
	допущен.
подпись врача. дата. печать напротив каждого участника соревнований

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	


Предварительную заявку можно составлять. без визы врача.

Допущено к I этапу Фестиваля комплекса ГТО _______________________ обучающихся.
									(прописью)
Врач ______________________________ / _________________
			(ФИО)                                  (подпись)
ДАТА                         (М.П. медицинского учреждения)


	Руководитель делегации
	

	
	(подпись.  Ф.И.О. полностью)

	
	




Руководитель организации			______________________________________
МП							(подпись.  Ф.И.О.)
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