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АДМИНИСТРАЦИЯ                                                                                             ГОРОДСКОГО ОКРУГА ВЕРХНИЙ ТАГИЛ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от 15.05.2015 г. № 462                                                                                                                город Верхний Тагил
О  проведении I этапа Фестиваля  Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций, посвященный 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов в городском округе Верхний Тагил
В соответствии с письмом Министерства спорта Российской Федерации от 17.04.2015 № ВМ-03-07/2450, поручением Первого Заместителя Председателя Правительства Свердловской области В.А.Власова «О проведении Фестиваля ГТО»,  руководствуясь Уставом городского округа Верхний Тагил
ПОСТАНОВЛЯЮ:
	1. Провести на территории городского округа Верхний Тагил 20 и 21 мая 2015 года I этап Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций, посвященный 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов в городском округе Верхний Тагил.						2. Утвердить Положение о проведении I этапа Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций, посвященный 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов в городском округе Верхний Тагил.												3. Опубликовать настоящее Постановление на официальном сайте городского округа Верхний Тагил www.go-vtagil.ru.                                                                                               	4. Контроль за исполнением данного Постановления  возложить на заместителя главы администрации по социальным вопросам Беляеву И.Л.

Глава  городского округа Верхний Тагил                                 С.Г.Калинин






	
	Приложение 
к Постановлению администрации
городского округа Верхний Тагил
от15.05.2015 № 462




ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении I этапа Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций, посвященный 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов в городском округе Верхний Тагил

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

I этап Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций, посвященный 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов (далее - Фестиваль), проводится  в муниципальном образовании городской округ Верхний Тагил в соответствии с планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – комплекс ГТО), утверждённым распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 г. № 1165-р.
Целью проведения Фестиваля является вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом.
Задачами Фестиваля являются:
популяризация комплекса ГТО среди подрастающего поколения;
повышение уровня физической подготовленности обучающихся;
пропаганда здорового образа жизни;
создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;
поощрение обучающихся, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов и требований комплекса ГТО и активно участвующих в деятельности по продвижению комплекса ГТО среди сверстников.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

I этап Фестиваля состоится 20 и  21 мая 2015 г. в Муниципальном бюджетном учреждении спорта «Спортивно-оздоровительный комплекс» по адресу: город Верхний Тагил, ул. Свободы 43б, тел. 8(34357) 2-44-01. Начало испытаний в 16.00 часов.




III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство организацией Фестиваля осуществляет Муниципальное казенное учреждение «Управление культуры, спорта и молодежной политики городского округа Верхний Тагил».
Организация и проведение Фестиваля возлагается на Муниципальное бюджетное учреждение спорта «Спортивно-оздоровительный комплекс».
Состав Главной судейской коллегии формируется из судей, утвержденных региональным центром тестирования (Приложение № 3). 
Главный судья – Гришаев Евгений Аркадьевич.
Главный секретарь – Рогова Ирина Викторовна.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в Фестивале допускаются обучающиеся общеобразовательных организаций 11-15 лет, имеющие основную группу здоровья.  
Возраст участников: 11-15 лет (2000-2004 г.р.).

V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

Программа Фестиваля состоит из спортивной программы.

Спортивная программа Фестиваля
Основу спортивной программы составляют виды испытаний (тесты) III и IV ступени комплекса ГТО (Приложение № 1).

	№
	Вид испытания (тест)
	Дата

	1.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	20.05

	2.
	Стрельба из пневматической винтовки, дистанция 5 м – III ступень, 10 м – IV ступень (очки) 
	20.05

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) (юноши)
	20.05

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (девушки 11-15 лет, юноши III ступени) (количество раз за 3 мин)
	20.05

	4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	20.05

	5.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	20.05

	6.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	21.05

	7.
	Бег на 60 м(с)
	21.05

	8.
	Бег на 1 500 м (мин, с) (участники III ступени)
	21.05

	9.
	Бег 2 000 м (мин, с) (участники IV ступени)
	21.05

	10.
	Плавание 50м
	По согласованию



Условия проведения соревнований
Соревнования личные. 
Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по тестированию населения в рамках комплекса ГТО, одобренными на 
заседаниях Координационной комиссии Минспорта России по введению 
и реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (протокол № 1 от 23 июля 2014 г. пункт II/1) и Экспертного совета по вопросам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 28 мая 2014 г. и 27 августа 2014 года.
На соревнованиях Фестиваля уровень физической подготовленности участников определяется в соответствии с утверждёнными государственными требованиями к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов комплекса ГТО (приказ Минспорта России от 8 июля 2014 г. № 575).

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Для получения знака отличия комплекса ГТО в соответствии с государственными требованиями к уровню физической подготовленности населения необходимо выполнить:
«Золотой знак» – восемь испытаний, показав в каждом из них результат не ниже норматива золотого знака;
«Серебряный знак» – семь испытаний, показав в каждом из них результат не ниже норматива серебряного знака;
«Бронзовый знак» – шесть испытаний, показав в каждом из них результат не ниже норматива бронзового знака. 
Каждый участник должен сдать зачет, включающий оценку уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Участники, выполнившие нормативы для получения знака отличия комплекса ГТО, представляются к награждению соответствующим знаком: «Золотой знак», «Серебряный знак», «Бронзовый знак». Результаты тестирования направляются в Региональный центр тестирования населения для обработки данных. Участники, показавшие высокий результат будут представлять Горнозаводской управленческий округ на Областном этапе Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций Свердловской области, посвященный 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов.

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансовое обеспечение Фестиваля осуществляется за счёт средств МБУС «Спортивно-оздоровительный комплекс». 
Расходы по командированию участников Фестиваля (проезд до места проведения и обратно, страхование участников) обеспечивают командирующие организации.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил 
по соответствующим видам спорта.
Спортивная программа Фестиваля проводится на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии 
с Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 9 августа 2010 г. № 613Н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий».
XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

[bookmark: _GoBack]Для участия в Фестивале необходимо зарегистрировать каждого участника на сайте: www.gto.ru  (участник регистрируется сам или с помощью родителя/преподавателя), для регистрации каждый участник должен иметь свою электронную почту, при регистрации каждый участник получает ID-номер, который указывается в заявке. 
Срок предоставления заявки  до 15.30 часов 20 мая 2015 года. Заявки, направленные после указанного срока, рассматриваться не будут.
Руководители команд представляют в комиссию по допуску участников следующие документы:
- заявку по форме согласно приложению № 2, заверенную директором образовательного учреждения.
 Для получения справочной информации: телефон 8-904-547-847-3 – Гришаев Евгений Аркадьевич, 8-902-875-22-58 – Рогова Ирина Викторовна








	
	Приложение № 1  к Положению 

	


Виды испытаний (тесты) и нормативы 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса, 
входящие в спортивную часть программы Фестиваля комплекса ГТО

III. СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 11 до 12 лет, 2004-2003 годы)
1. Виды испытаний (тесты) и нормативы

	№ п/п
	Виды испытаний
(тесты) 
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой
знак

	Обязательные испытания (тесты)

	1.
	Бег на 60 м (с)
	11,0
	10,8
	9,9
	11,4
	11,2
	10,3

	2.
	Бег на 1,5км  (мин,с)
	8.35
	7.55
	7.10
	8.55
	8.35
	8.00

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (раз)
	3
	4
	7
	-
	-
	-

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз) 
	12
	14
	20
	7
	8
	14

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Касание
пола пальцами
рук
	Касание
пола пальцами
рук
	Касание
пола пальцами
рук
	Касание
пола пальцами
рук
	Касание
пола пальцами
рук
	Касание
пола пальцами
рук

	5.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	150
	160
	175
	140
	145
	165

	6.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	25
	28
	34
	14
	18
	22

	7.
	Плавание 50м (мин, с)
	Без учета времени
	Без учета времени
	0.50
	Без учета времени
	Без учета времени
	1.05

	8.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция - 5 м, мишень № 8 (очки)
	10
	15
	20
	10
	15
	20

	Количество видов испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия Комплекса
	6
	7
	8
	6
	7
	8



	IV ступень (возрастная группа 13-15 лет, 2002-2000 годы)

	№ п/п
	Виды испытаний (тесты)
	Нормативы

	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак

	1.
	Бег на 60 м (с)
	10,0
	9,7
	8,7
	10,9
	10,6
	9,6

	2.
	Бег на 2 км (мин, с)
	9.55
	9.30
	9.00
	12.10
	11.40
	11.00

	3.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	4
	6
	10
	-
	-
	-

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз)
	-
	-
	-
	7
	9
	15

	4.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (см)
	Касание пола пальцами рук
	Касание пола пальцами рук
	Достать пол ладонями
	Касание пола пальцами рук
	Касание пола пальцами рук
	Достать пол ладонями

	5.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	175
	185
	200
	150
	155
	175

	6.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол. раз за 1 мин)
	30
	36
	47
	25
	30
	40

	    7.
	Метание мяча весом 150 г (м)
	30
	35
	40
	18
	21
	26

	8.
	Плавание 50 м (мин, с)
	Без учета времени
	Без учета времени
	0.43
	Без учета времени
	Без учета времени
	1.05

	9.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки), мишень № 8
	15
	20
	25
	15
	20
	25

	Количество видов испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия ВФСК *
	6
	7
	8
	6
	7
	8


*Специальные условия проведения соревнований в некоторых видах испытаний: 
при выполнении тестов по подтягиванию на высокой перекладине и сгибанию и разгибанию рук в упоре лежа на полу участнику устанавливается лимит времени равный 3 мин;
стрельба ведется из пневматических винтовок калибра 4,5 мм отечественного производства с диоптрическим или открытым прицелом. Командам, не имеющим своего оружия, организаторы предоставят винтовки. Участникам разрешено пользоваться зрительными трубами. Корректировка участников тренерами команд разрешена.
метание мяча (150г) выполняется в «коридор» шириной 15 м с места или с разбега. Участникам предоставляется 3 попытки подряд;
участники III ступени дополнительно выполняют поднимание туловища из положения лежа на спине.

	
	Приложение № 2  к Положению 



ЗАЯВКА (коллективная) 
на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)

учащимися _____________________________________________________________________________________________
        								(наименование образовательной организации)


__________________________________
(ступень, возрастная категория)


	№
	ФИО
	ID номер участника
	Перечень выбранных видов испытаний (тестов)
	Допуск врача

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	допущен,
подпись врача, дата, печать напротив каждого участника соревнований

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Всего в заявке _____________человек
Учитель физической культуры____________________________/___________________________
Директор школы_______________________________________/_____________________________
	   м.п.
_________________________   
                   дата

	
	Приложение № 3  к Положению 



Главная судейская коллегия центра тестирования Свердловской области по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к уровню знаний и умений в области физической культуры и спорта в городском округе Верхний Тагил для проведения I этапа Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций, посвященный 70-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов
	№
пп
	Ф.И.О.
	Должность 
	Вид испытания (теста)
	Опыт судейства

	1
	Гришаев Евгений Аркадьевич
	Главный судья
	Все
	имеется

	2
	Рогова Ирина Викторовна
	Главный секретарь
	Все
	имеется

	3
	Зубарев Валерий Иванович
	Судья
	Бег 60м; Метание мяча весом 150 г (м); Бег 1500м, 2000м
	имеется

	4
	Чащин Андрей Сергеевич
	Судья
	Бег 60м; Метание мяча весом 150 г (м); Бег 1500м, 2000м; Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) (юноши)
	имеется

	5
	Горланова Эльвира Валерьевна
	Судья
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) (юноши)
	имеется

	6
	Свинцова Ольга Владимировна
	Судья
	Бег 60м; Метание мяча весом 150 г (м); Бег 1500м, 2000м
	имеется

	7
	Каличкина Людмила Анатольевна
	Судья
	Бег 60м; Метание мяча весом 150 г (м).; Бег 1500м, 2000м
	имеется

	8
	Тельминова Светлана Тимофеевна
	Судья
	Стрельба из пневматической винтовки, дистанция 5 м – III ступень, 10 м – IV ступень (очки)
	имеется

	9
	Казанцев Евгений Владимирович
	Судья
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	имеется

	10
	Таланкина Наталья Владимировна
	Судья
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу; Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	имеется

	11
	Логинова Наталья Валентиновна
	Судья
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (девушки 11-15 лет, юноши III ступени) (количество раз за 3 мин)
	имеется

	12
	Куликова Татьяна Александровна
	Судья
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	имеется

	13
	Белканов Анатолий Александрович
	Судья
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (девушки 11-15 лет, юноши III ступени) (количество раз за 3 мин)
	имеется

	14
	Вихерт Сергей Яковлевич
	Судья
	Стрельба из пневматической винтовки, дистанция 5 м – III ступень, 10 м – IV ступень (очки)
	имеется

	15
	Карпов Андрей Валерьевич
	Судья
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)
	имеется
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